REGLEMENT

CHAMPIONNAT FRANCE VTT'O
D & SPRINT - 26 & 27 MAI 2018

(Contrevenir a ces régles entraine la DISQUALIFICATION)

Les concurrents doivent se conformer aux regles de circulation

en vigueur : respect du code de la route et de circulation a VTT et
doivent étre dotés de matériels compatibles avec les exigences de la
discipline CO a VTT.

Le concurrent ne doit pas géner la progression d'un autre concurrent.
Le coureur « montant » est prioritaire sur le coureur «descendant».

Il est formellement interdit de sortir des routes, chemins et sentiers
dessinés sur la carte et autorisés, a VTT ou (et) a pied.

Les concurrents doivent étre en permanence en possession de leur
VTT. Le port d'un casque rigide attaché est obligatoire pendant

toute la durée de I'épreuve.

Le coureur ne doit avoir recours a aucune aide extérieure pour
réparer son équipement durant I'épreuve mais il peut emporter

avec lui une trousse de réparation.

La plaque de cadre doit étre visible a I'avant du guidon.

Les franchissements obligatoires : des signaleurs sont placés a ces
endroits de franchissement. Les coureurs ne sont pas prioritaires sur la
circulation routiere et doivent se conformer aux injonctions des
signaleurs. Les villes traversées ne sont pas soumises a restriction de
circulation. La vigilance est de rigueur.

Le déplacement sur chemins et sentiers est obligatoire. |l est
strictement interdit de quitter les chemins et sentiers identifiés
comme tels sur la carte.

Le coureur doit respecter les autres utilisateurs des lieux.

Une prudence accrue est requise en descente et dans les zones
connues trés fréquentées par joggeurs, promeneurs avec chiens
et jeunes enfants.



- L'assistance mutuelle est obligatoire en cas d’accident.

- Les concurrents doivent respecter les zones interdites notees
sur la carte (matérialisées ou pas sur le terrain), les
propriétés privees et les cultures.

- Il est obligatoire d’utiliser les parcours obligés et |l est interdit de
s'écarter de plus de 5 metres du balisage d'un itinéraire obligatoire.
- Un concurrent qui abandonne doit au plus vite, le signaler a
I'arrivée et rendre sa carte.

- Tout concurrent, quelgque soit son heure de départ doit étre rentré
pour I'’neure de cléture des circuits (quitte a ne pas terminer son
circuit).

- Les concurrents doivent se conformer aux régles de
circulation en vigueur du code de la route.

- L'usage de tout instrument de navigation autre que la carte prise
par le coureur au départ, la description des postes et la boussole,
est interdit. Les concurrents ne doivent pas utiliser ou porter tout
equipement de télécommunication entre le pré-départ et la ligne
d’arrivée, sauf s'il est autorisé par 'arbitre. Les montres GPS et/ou
altimetre intégrés, sans écran ou signal sonore, cameéras
embarquées, peuvent étre tolérés dans un but uniguement de
stockage des données et aprés validation de I'arbitre. Ce dernier
précisera les modalités de récupération des données a l'arrivée de
la course jusqu’a la fin de la compétition.

SPECIFIQUE CO a VIT

- Le casque (homologué CE) est obligatoire et doit étre porté,
jugulaire fermée durant la totalité de I'épreuve.

- Le systeme de freinage doit étre en bon état.

- Le support de carte doit étre sans bord ou angle saillant.

L'utilisation d'un vélo a assistance électrique est acceptée :

- Si le vélo est conforme a la directive européenne 2002/24EC
et si le coureur signe le formulaire attestant de cette conformité
- Sur un circuit adapté (a discuter le jour J avec le traceur) et
sans classement..



CATEGORIES : rappel

Catégorie de licence Catégorie COa VTT
D/H10 D/H10
D/H12 D/H12
D/H14 D/H14
D/H16

D/H18 1° année D/H17
D/H18 2® année
D/H20 D/H20
D/H21
D/H35 D/H21
D/H40
D/H45 D/H40
D/H50
D/H55 D/H30
D/H60
D/H65 D/H60
D/H70 et + D/H70
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